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Bulevar Indalecio Prieto, 2          
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Horario
Lunes, martes o jueves de 16:30 

a 17:30 (distribución por grupos)

Contacto
Ana Domínguez
Coordinadora de Comunicación y Lenguaje
anadominguez@fundacionprodis.org
Tlf. 637 85 53 73 
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Lugar
Sede de la 
Fundación Prodis



Comunicación y Lenguaje, nace para proporcionar las herramientas necesarias 
para adquirir y mejorar las habilidades comunicativas en contextos laborales, 
personales y sociales de las personas con discapacidad intelectual. 

Objetivos de Comunicación y Lenguaje

Mejora hablando

• Favoreciendo la conversación y las habilidades sociales.

• Potenciar las competencias comunicativas para una mejor 

comunicación oral y escrita. 

Desarrollar habilidades para comunicarse de manera más efectiva.  

Aumentar la autoestima a través de la mejora de su capacidad de 

comunicación así como con el desarrollo de nuevas habilidades que le 

proporcionen seguridad y confianza. 

Mejorar el rendimiento académico ya que este programa ayuda a 

comprender mejor las instrucciónes y fomenta la participación activa 

en clase. 

Desarrollar habilidades sociales en el entorno laboral.
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Clases en grupo para la activación y fomento del lenguaje.

Organización
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Metodología
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Trabajo en equipo que servirá para entrenarte en diferentes situaciones.

Objetivos personalizados que serán marcados a través de tus interéses y de 
los de tus compañeros. 

Uso de las TIC

• Aprender a usar las redes sociales para proyectar nuestra 

mejor versión y trabajar proyectos específicos sobre la 

buena comunicación. 

• Entrenamiento de conversaciones a través de apps. 

Fomenta tu autonomía

• Con la mejora de las habilidades comunicativas, también 

mejora la comprensión lectora y la comunicación escrita. 


