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¢cQueée es CONTECTAZ2?

El Curso Experto Conecta2, es un curso ONLINE
adaptado, sobre competencias digitales,en

el que podras aprender cdmo usar las nuevas
tecnologias: las redes sociales, varias aplicaciones
de internet y una serie de programas
informaticos.

Este curso esta dirigido a Personas con
Discapacidad Intelectual y también a sus familias.

Para el 2025 mas de 85 millones de puestos

de trabajo seran desplazados por otros que
dependeran de las nuevas teconologias, Conecta2
te prepara para asumir ese cambio.




.QUE SON LAS COMPETENCIAS
DIGITALES?

Las competencias digitales son
todas las cosas que sabemos hacer
y se nos dan bien con las nuevas
tecnologias, como por ejemplo
saber usar bien el ordenador, el
movil, la tablet, saber usar Internet.

¢QUE SIGNIFICA CURSO EXPERTO?

Que vas a poder aprender mucho
sobre un tema especifico, en este
caso, las competencias digitales

mMas necesarias para poder

desarrollarte lo mejor posible en un
Mmundo como el nuestro, cada vez

mas digital.

CURSO EXPERTO
CONECTA2

Hoy en dia es muy
importante para el
trabajo y también
para la vida personal,
conocer y saber

usar bien las nuevas
tecnologias. como por
ejemplo el ordenador,
el movil, la Tablet.

Ademas, también es Por otra parte, saber
muy importante saber  cuidar nuestra
navegar por Internet de marca personal, que

forma segura, buscar, presentamos a través
identificar y seleccionar de nuestras redes
la mejor informacion. sociales, es cada vez

mas necesaria en el
ambito laboral.



El curso sera online, es decir que se hara

por Internet, podras hacerlo desde tu
casa, a tu ritmo, con tu ordenador.

-I Trabajo auténomo 2 Tutorias online y
con videotutoriales en presenciales en
google Moodle. pequenos grupos.
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3 Talleres de actualizacién 4 Atencidén semanal a
digital semanales. través del Moodle y el
correo electrénico.




2 Objetivos de
Conecta?

Mejorar las competencias digitales de cara a una mayor empleabilidad
y calidad de vida.

Maédulo 1: Aprender una serie de competencias digitales basicas que
permitan hacer uso de Internet (Redes sociales, navegadores,
Inteligencia Artificial) de forma mas segura y manteniendo la
privacidad, ademas del manejo de aplicaciones y programas
informaticos relevantes para la organizacién personal y laboral, asi
como para la realizacidon ajustada de herramientas de videollamadas.

Maédulo 2: Adquirir una serie de competencias para la creacion y el
diseno de contenidos digitales en diferentes formatos (Textos, videos,
audios), usando la Inteligencia Artificial como apoyo en tareas creativas.

Maédulo 3: Usar la Ofimatica de Microsoft Office (Word, PowerPoint,
Excel, correo Outlook, etc.) y de Google (Documentos, Presentaciones,
Hojas de calculo, etc.), integrando también aplicaciones de Inteligencia
artificial, para optimizar tareas de oficina y de la vida diaria.

Conecta2 es un espacio “amigable” de alfabetizacion

digital, para reducir la brecha digital y ayudar a que

todas las personas tengan la posibilidad de aprender
competencias digitales.




:QUE APRENDEREMOS?

Usar diferentes 2 Cuidar la seguridad y
aplicaciones y programas privacidad en la red.

informaticos.

’_=ﬂ\\

3 Buscar y encontrar 4 Usar correctamente las
contenidos adecuados redes sociales.
en internet.

5 Competencias
profesionales para el
trabajo y el teletrabajo. BRECHA DIGITAL

Significa que algunas personas no
pueden o no saben usar las nuevas
tecologias y por esa razén tienen
menos posibilidades de encontrar
un trabajo y de participar en la
sociedad.

ALFABETIZACION DIGITAL

Quiere decir que podemos
aprender competencias para un
buen desempeno en el entorno
digital.




Formato del
curso




FORMATO CURSO
CONECTA2

2

Los profesores subiran los
contenidos de las clases cada
lunes en Moodle, mediante
breves videotutoriales y
practicas a partir de las 16:30
(hora espanola)

Tutorias presenciales y/o
online
Lunes 16:30 - 17:30

Talleres de actualizacion
digital online
Jueves 16:30 - 17:30

Formato hibrido:

Los lunes se podra asistir
tanto en formato online como
presencial en Prodis.

Mientras que los jueves siempre
se hara en formato online.



4 &COmMo se organiza
CONECTAZ2?




INTRODUCCION

GENERAL AL CURSO

MOODLE
- Funcionamiento de Moodle

+ ¢COomo hacer capturas de pantalla?

MODULO 1

COMPETENCIAS DIGITALES BASICAS

COMPETENCIAS DIGITALES
- ¢Qué son las competencias digitales?

- Marco europeo de competencia digitales (Dig.Comp 2,2)
INTERNET Y NAVEGADORES

- ¢Qué es Internet?

- Estructura de los navegadores

- Gestion de Cookies

- Marcadores y extensiones

- Técnicas de busqueda en Internet

PRIVACIDAD Y SEGURIDAD EN LA RED

- Identidad y Huella digital

- Claves para navegar con mayor privacidad

- Netiqueta

- Noticias Falsas

- Paginas peligrosas

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

- ¢Qué es la Inteligencia Artificial y como usarla bien?
- Prompts: la clave de la |IA

- ChatGPT

- Gemini

- NotbookLm



OFIMATICA DE GOOGLE
- El entorno de Google

- Google Drive: almacenamiento y colaboracién
- Google Calendar

- Google Gmail

- Google Keep

- Google formularios

- Google Documentos

- Google Presentaciones

- Google Hojas de calculo

REDES SOCIALES

- Repaso Identidad y huella digital

- Diferencia entre espacio publico y entornos privados
- Instagram

. Linkedin

HERRAMIENTAS PARA VIDEOLLAMADAS
« Zoom

- Teams

« Meet
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MODULO 2

CREACION DE CONTENIDOS DIGITALES

ENTORNOS DIGITALES
. Crear entornos digitales

- Entornos y archivos digitales

- Aplicaciones para crear contenidos digitales
LOS DERECHOS DE AUTOR

- ¢Qué son los derechos de autor?

- Descargar recursos seguros para crear contenidos
CREAR CONTENIDOS DIGITALES CON CANVA
- Disefiar con Canva

- Creacién de logos

- Crear infografias

- Crear presentaciones

. Storytelling con Canva

- La lA de Canva

GENIALLY

« ¢Qué es Genially y para qué sirve?

- Crear presentaciones interactivas

« Linea del tiempo en Ganially

PADDLET
+ ¢Qué es el Padlet y coémo usarlo?

HERRAMIENTAS IA PARA CREAR CONTENIDOS
- Crear imagenes usando la IA

- Gamma para crear presentaciones

- Suno para crear archivos de audio
NEWSLETTER

- ¢QuUé es una newsletter?

« WIX para crear Newsletter corporativas
EDICION DE VIDEO

. “Luces camara, accion”

- Crear videos con Clip

- Videotutoriales con Clipchamp

- Crear videos con Canva

- Videotutoriales con Canva



MODULO 3

OFIMATICA

OFIMATICA

- ¢Qué es la ofimatica?

+ Usos de la Ofimatica en mi dia a dia
« Introduccién al entorno Office

- La nube OneDrive

- Outlook de Office

LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL COMO ASISTENTE PERSONAL
- ¢Qué es la Inteligencia artificial y como usarla bien?

« Los Prompts como clave para un buen uso de la IA
- Chat GPT

- Copilot

LA EDICION DE TEXTOS

- Word, el editor de textos de Office

- Pestafa inicio de Microsoft Word

- Pestafa Insertar de Microsoft Word

- Pestafa Disefio de Microsoft Word

- Pestafia Disposicion de Microsoft Word

- Comparativa con Google Documentos

CREAR PRESENTACIONES CON POWERPOINT
- Pestana inicio de Microsoft PowerPoint

- Pestana Insertar de Microsoft PowerPoint
- Pestana Disefio de Microsoft PowerPoint

- Pestana Disposicion de Microsoft PowerPoint

ORDENAR DATOS CON EXCEL
- Filas, columnas y Celdas: estructura basica del Excel

« Tablas con Microsoft Excel

- Calculos matematicos con Microsoft Excel
- Graficos con Microsoft Excel

- Ejercicios con Excel

- Comparativa con Google hojas de calculo

FORMULARIOS
« ¢Qué son los formularios y para qué sirven?

. Crear Formularios

- Analizar las respuestas de los formularios



Tematicas para talleres de

ACTUALIZACION DIGITAL

Ademas de las tutorias de los lunes, en las que (en pequenos grupos) los
estudiantes recibirdn apoyo en la realizacién de las practicas, tendremos cada
jueves un taller diferente de “actualizacién digital”, en el que trabajaremos todos
juntos online en aplicaciones y competencias digitales utiles y actuales.

1. INFORMACION Y ALFABETIZACION 3. CREACION DE CONTENIDOS
DIGITAL DIGITALES
- Moodle « ¢COomo Trabajar con plantillas en
- IA: Chat GPT y Gemini varias App?
- Doodle * Creacién de CV con Canva y con
o Word
| Escar.mer movil - Diseno digital - Rueda de colores
* Duolingo Adobe
" Bussu * Psicologia del color y tipografias

* DeepL y Google traductor - Apps para edicién de fotos

- Escaner movil
* Quizz

+ Kahood

+ Padlet

2. COMUNICACION Y COLABORACION 4. SEGURIDAD

- Canva colaborativo - Gestion de Cookies y seguridad en

. . lar
- Presentaciones y PowerPoint ared

colaborativos - Fake News y verificacion de

. informacion
- Editar textos con Word y Google

documentos colaborativamente - Configuracion de privacidad en

navegadores
. Trello 9

. Configuracién de privacidad en
RRSS
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4 Calendario

SEPTIEMBRE 2026

Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 M 12 13
14 15 6 17 18 19 20
22 23 |24 25 26 27

21
28 20 30

21 21de septiembre: Comienzo clases

DICIEMBRE 2026

Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom

- 7 de diciembre: Dia de la Constitucion
Bl Periodo no lectivo / Navidad

MARZO 2027

Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom
2 3 4 5 6 7
9 M0 M 12 13 14
6 17 18 19 20 21
[29] 30 3

B Periodo no lectivo / Semana Santa

JUNIO 2027

Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom
1 2 3 4 5 ©

f72 8 9 10 m 12 13
4 15 16 [A7 18 19 20

2 22 23 24 25 26 27

28 29 30

OCTUBRE 2026

Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom
1 2 3 4

5 ¢ 7 (8 9 10

&l 3 4 15 16 17 18
20 21 122 23 24 25
27 28 |29 30 31

2l 12 de octubre: Fiesta Nacional

ENERO 2027

Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom

123

EE. 7 s 9 0
213 14 5 16 17

19 20 (21 22 23 24
26 27 [28 29 30 3

I Periodo no lectivo / Navidad

ABRIL 2027

Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom
1 2 3 4
6 7 8 9 10 n
13 4 15 16 17 18
20 21 122 23 24 25
27 28 |29 30

NOVIEMBRE 2026

Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom

[
B : 4 [5 6 7 8
Bl o 1 12 13 14 15
17 18 19 20 21 22
24 25 |26 27 28 29

Bl 2 de noviembre: Todos los Santos
Bl © de noviembre: La Almudena

FEBRERO 2027

Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom
2 3 4 5 6 7
I 9 10 n 12 13 14
5 16 17 18 19 20 21
22 23 24 |25 26 27 28

MAYO 2027
Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom
il 2
4 5 6 7 8 9
n 12 13 14 B e
18 19 20 21 22 23
25 26 27 28 29 30

Bl 3 de mayo: Dia de la C. de Madrid

Primer dia de clases

Dias de tutorias

Dias de talleres
I Vacaciones y festivos

Retos del 1°y 2° cuatrimestre
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Matricula

Matricula curso completo (3 mddulos):
Precio mensual: 165 €

2 Matricula por modulos sueltos:
Precio por médulo (mensual): 68 €

3 Requisitos:
Tener ordenador y acceso a Internet, paquete
microsoft windows (Word, Excel, Power Point,
OneNote, Outlook y Teams), tener una cuenta Gmail.

¢CURSO ENTERO O
POR MODULOS?

El Curso Experto Conecta?z,
se puede matricular en dos
modalidades diferentes:

Curso completo, con 3
maodulos que duran todo el
curso académico, divididos en
2 cuatrimestres.

2 Sélo algunos médulos, de
Para mayor informacion: forma independiente.

conecta2@fundacionprodis.org 17




Contacto

(+34) 91371563 51/ 697 30 37 60

educaprodis@fundacionprodis.org
conecta2@fundacionprodis.org

Bulevar Indalecio Prieto 2
28032, Madrid

FUNDACION

prg_dis

Instituto de )
Formacion Inclusiva

i360°
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