FUNDACION PRODIS

MENU BASAL OCTUBRE 2026

Lentejas hortelana
Tortilla espaiiola
Ensalada variada

Fruta de temporada

Pan

© VTERNES

Crema de calabaza
Caella al horno en salsa
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan

685 Kcal 43g Prot 25,6g Lip 61,1g Hc

Arroz hortelano
Albdndigas de pollo y ternera en
salsa de tomate
Zanahoria baby
Fruta de temporada
Pan

917 Kcal 27,3g Prot 22,8g Lip 147,6g Hc

Garbanzos guisados
Medallén de salmén y calabaza
en salsa de citricos
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
Pan

851 Kcal 39g Prot 35,9g Lip 86,3g Hc

Brécoli rehogado
Huevos fritos con jamoén
Patatas fritas
Compota de fruta sin azucares
afiadidos
Pan

821 Kcal 41,4g Prot 47,1g Lip 52,2g Hc

1092 Kcal 44,8g Prot 43,4g Lip 110,9g Hc '
Alubias pintas hortelana
Lomo de sajonia plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta de temporada

Pan

783 Kcal 40,3g Prot 22,7g Lip 113,9g Hc

Crema de calabacin
Atun con tomate
Ensalada variada

Yogur sabor
Pan

680 Kcal 41,1g Prot 22,2g Lip 76,5 Hc

|
FIESTA

Coliflor rehogada
Revuelto de gambas
Patatas dado
Compota de fruta sin azucares
anadidos
Pan

662 Kcal 31,5g Prot 37g Lip 54,1g Hc

Sopa de cocido
Cocido completo
Yogur sabor
Pan

974 Kcal 50,7g Prot 57,8g Lip 79,8g Hc

Patatas estofadas con verduras
(j.verde y pimiento) 16
Contramuslo de pollo asado
Zanahoria vichy

Fruta de temporada
Pan

818 Kcal 60,8g Prot 31g Lip 67,8g Hc

Crema de puerros
Merluza a la romana
Ensalada variada
Yogur sabor
Pan

742 Kcal 41,1g Prot 29,1g Lip 74,5g Hc

Menestra de verduras
Boquerones a la andaluza
Ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta de temporada
Pan

772 Kcal 29,2g Prot 33,9g Lip 74g Hc

Alubias blancas hortelana
Lacén con aceite y pimentén
Cachelos
Yogur sabor
Pan

962 Kcal 54,5g Prot 32,7g Lip 114,6g Hc

Arroz murciano
Estofado de ternera
Ensalada variada
Compota de fruta sin azicares
afnadidos
Pan

895 Kcal 54,4g Prot 28,4g Lip 116,1g Hc

Lentejas a la riojana
Hamburguesa mixta en salsa
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan

1002 Kcal 47,3g Prot 37,9g Lip 105g Hc

Crema de zanahoria
Salmoén en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur sabor
Pan

680 Kcal 30,2g Prot 30, 1g Lip 68,2g Hc

Patatas estofadas con verduras
(pimiento y zanahoria)
Merluza en salsa menier
Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

743 Kcal 35,5g Prot 26,9¢g Lip 83,8g Hc

Sopa de cocido
Cocido completo
Yogur sabor
Pan

974 Kcal 50,7g Prot 57,8g Lip 79,8g Hc

Espirales boloiesa
Revuelto de champifion
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Compota de fruta sin azicares
anadidos
Pan

867 Kcal 47,8g Prot 32,3g Lip 97,2g Hc

Judias verdes rehogadas
Cordon bleu
Tomate asado
Fruta de temporada
Pan

740 Kcal 23,7g Prot 35,8g Lip 77,1g Hc

Crema de coliflor
Croquetas de bacalao
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan

FIRMA DIRECCION

711 Kcal 17,4g Prot 29¢g Lip 82,4g Hc

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi, formade por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion (infantil, escolar, adulta, geridtrica) y nutricién clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando
siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLO0366) / RN (T.S)
Segln el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros mens de alergias alimentarias. Para cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales.

ALGADI, SAU, infoalgadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 4° planta 28006 Madrid.
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FUNDACION PRODIS MENU FACTL MASTICACTON OCTUBRE 2026

© JUEVES ©yrepnes
Lentejas hortelana Crema de calabaza

1 Tortilla espaiiola 2 Caella al horno en salsa
Fruta de temporada Yogur sabor

Pan Pan

1028 Kcal 43,9g Prot 39,2g Lip 107,1g Hc ' 610 Kcal 42g Prot 19,8g Lip 59,98 Hc

Arroz hortelano Garbanzos guisados Brécoli rehogado Alubias pintas hortelana Crema de calabacin
Albdndigas de pollo y ternera en Medallén de salmén y calabaza V Huevo revuelto Lomo de sajonia plancha Atun con tomate
salsa de tomate en salsa de citricos Patatas fritas Fruta de temporada Yogur sabor
Zanahoria baby Yogur sabor Compota de fruta sin aztcares Pan Pan
Fruta de temporada Pan anadidos
Pan Pan
845 Kcal 22,4g Prot 22,3g Lip 136,4g Hc 788 Kcal 37,9g Prot 30,5g Lip 84,7g Hc 624 Kcal 26,9g Prot 32,5g Lip 48,6g Hc 741 Kcal 39,9g Prot 18,4g Lip 112,7g Hc 608 Kcal 40g Prot 15,8¢g Lip 74,4g Hc
Coliflor rehogada Sopa de cocido Patatas estofadas con verduras Crema de puerros
13 Revuelto de gambas 14 Cocido completo 15 (j.verde y pimiento) 16 Merluza a la romana
] Patatas dado Yogur sabor Contramuslo de pollo asado Yogur sabor
” ST Compota de fruta sin aztcares Pan Zanahoria vichy Pan
D anadidos Fruta de temporada
Pan Pan
662 Kcal 31,5g Prot 37g Lip 54,1g Hc 974 Kcal 50,7g Prot 57,8g Lip 79,8g Hc 818 Kcal 60,8g Prot 31g Lip 67,8g Hc 670 Kcal 40g Prot 22,8g Lip 72,4g Hc
Crema de verduras Alubias blancas hortelana Arroz murciano Crema de judias verdes Crema de zanahoria
Merluza a la andaluza 20 Lacon con aceite y pimenton 21 Revuelto de gambas 22 Hamburguesa mixta en salsa 23 Salmon en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga, pepino y Yogur sabor Compota de fruta sin azdcares Patatas fritas Yogur sabor
zanahoria Pan afnadidos Fruta de temporada Pan
Fruta de temporada Pan Pan
Pan
711 Kcal 33,7g Prot 24,1g Lip 85,7g Hc 856 Kcal 52,5g Prot 27,6g Lip 102,4g Hc 788 Kcal 33,8g Prot 26,2g Lip 104,2g Hc 758 Kcal 29,3g Prot 30g Lip 85,5g Hc 611 Kcal 29,7g Prot 23,1g Lip 67,1g Hc
Patatas estofadas con verduras Sopa de cocido Espirales boloiesa Judias verdes rehogadas Crema de coliflor
(pimiento y zanahoria) 27 Cocido completo 28 Revuelto de champifion 29 Cordon bleu 30 Croquetas de bacalao
Merluza en salsa menier Yogur sabor Compota de fruta sin azdcares Tomate asado Yogur sabor
Fruta de temporada Pan afadidos Fruta de temporada Pan
Pan Pan Pan
671 Kcal 34,3g Prot 20,5¢g Lip 81,8g Hc 974 Kcal 50,7g Prot 57,8g Lip 79,8g Hc 969 Kcal 53,2g Prot 28,1g Lip 125,8g Hc 740 Kcal 23,7g Prot 35,8g Lip 77,1g Hc 646 Kcal 16,1g Prot 23,4g Lip 81,1g Hc

FIRMA DIRECCION

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi, formade por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion (infantil, escolar, adulta, geridtrica) y nutricién clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando

siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLO0366) / RN (T.S)

Segln el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias. Para cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales.

ALGADI, SAU, infoalgadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 4° planta 28006 Madrid.
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FUNDACION PRODIS MENG HIPOCALORTCO OCTUBRE 20426

 JUEVES ©yrernes
Lentejas hortelana Crema de calabaza
1 Tortilla francesa 2 Caella al horno en salsa
Ensalada variada Ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada Yogur natural
Pan Pan
702 Kcal 31,8g Prot 21,9g Lip 84g Hc ' 674 Kcal 44,3g Prot 27,8g Lip 51,8g Hc

Arroz hortelano Garbanzos con verduras Brécoli rehogado Alubias pintas hortelana Crema de calabacin
5 Albdndigas de pollo y ternera en Salmoén al horno V Revuelto de champifién Lomo de sajonia plancha Atun con tomate

salsa de tomate Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada variada

Zanahoria baby Yogur natural Compota de fruta sin azucares Fruta de temporada Yogur natural
Fruta de temporada Pan anadidos Pan Pan
Pan Pan
917 Kcal 27,3g Prot 22,8g Lip 147,6g Hc 832 Kcal 50,6g Prot 42g Lip 57g Hc 539 Kcal 26,3g Prot 27,5g Lip 36,2g Hc 783 Kcal 40,3g Prot 22,7g Lip 113,9g Hc 669 Kcal 42,4g Prot 24,4¢g Lip 67,2g Hc
Coliflor rehogada Garbanzos con verduras Patatas estofadas con verduras Crema de puerros
13 Revuelto de gambas 14 Pollo cocido 15 (j.verde y pimiento) 16 Merluza al horno
» Patatas al vapor Repollo, patata y zanahoria Contramuslo de pollo asado Ensalada variada
” ST Compota de fruta sin aztcares Yogur natural Zanahoria vichy Yogur natural
) anadidos Pan Fruta de temporada Pan
Pan Pan
602 Kcal 31,1g Prot 32g Lip 51,2g Hc 1172 Kcal 94,6g Prot 53,1g Lip 71,5g Hc 818 Kcal 60,8g Prot 31g Lip 67,8g Hc 598 Kcal 38,2g Prot 24,4g Lip 51,9g Hc
Menestra de verduras Alubias blancas hortelana Arroz murciano Lentejas hortelana Crema de zanahoria
19 Merluza al horno 20 Lacén con aceite y pimentén 21 Estofado de ternera 22 Hamburguesa mixta a la plancha 23 Salmén al horno
Ensalada de lechuga, pepino y Cachelos Ensalada variada Patatas asadas al horno Ensalada de lechuga y aceitunas
zanahoria Yogur natural Compota de fruta sin azicares Fruta de temporada Yogur natural
Fruta de temporada Pan afnadidos Pan Pan
Pan Pan
576 Kcal 33,4g Prot 18,7g Lip 53,7g Hc 951 Kcal 55,8g Prot 34,9g Lip 105,3g Hc 895 Kcal 54,4g Prot 28,4g Lip 116,1g Hc 743 Kcal 34,7g Prot 22,2g Lip 93,7g Hc 759 Kcal 43,3g Prot 40,4¢g Lip 51,7g Hc
Patatas estofadas con verduras Garbanzos con verduras Espirales salteadas Judias verdes rehogadas Crema de coliflor
26 (pimiento y zanahoria) 27 Pollo cocido 28 Revuelto de champifion 29 Filete de pollo a la plancha 30 Merluza al horno
*Merluza al limén Repollo, patata y zanahoria Ensalada de lechuga y aceitunas Tomate asado Ensalada de lechuga
Ensalada variada Yogur natural negras Fruta de temporada Yogur natural z
Fruta de temporada Pan Compota de fruta sin azicares Pan Pan FIRMA DIRECCION
Pan anadidos
Pan
606 Kcal 23,8g Prot 19,4¢g Lip 78,5g Hc 1172 Kcal 94,6g Prot 53,1g Lip 71,5g Hc 891 Kcal 42,7g Prot 40,1g Lip 94,9g Hc 617 Kcal 42,9g Prot 18,9¢g Lip 62,1g Hc 578 Kcal 38,6g Prot 22,7g Lip 50,9g Hc

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi, formade por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion (infantil, escolar, adulta, geridtrica) y nutricién clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando
siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLO0366) / RN (T.S)

Segln el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. Para cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales.

ALGADI, SAU, infoalgadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 4° planta 28006 Madrid.
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FUNDACION PRODIS

SIN FRUTOS SECOS ¥ CACAHUETE OCTUBRE L0426

Lentejas hortelana
Tortilla espaiiola
Ensalada variada

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

© VTERNES

Crema de calabaza
Caella al horno en salsa
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

712 Kcal 41g Prot 25,3g Lip 65,9g Hc

Arroz hortelano
Albdndigas de pollo y ternera en
salsa de tomate
Zanahoria baby
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

944 Kcal 25,3g Prot 22,4g Lip 152,4g Hc

Garbanzos guisados
Medallén de salmén y calabaza
en salsa de citricos
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

877 Kcal 37g Prot 35,5g Lip 91,1g Hc

Brécoli rehogado
Huevos fritos con jamoén
Patatas fritas
Compota de fruta sin azucares
afiadidos
Pan sin alérgenos

847 Kcal 39,4g Prot 46,7g Lip 57g Hc

1118 Kcal 42,8g Prot 43g Lip 115,7g Hc '
Alubias pintas hortelana
Lomo de sajonia plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada

Pan sin alérgenos

810 Kcal 38,3g Prot 22,4g Lip 118,7g Hc

Crema de calabacin
Atun con tomate
Ensalada variada

Yogur sabor
Pan sin alérgenos

707 Kcal 39,1g Prot 21,8g Lip 81,3g Hc

FIESTA

Coliflor rehogada
Revuelto de gambas
Patatas dado
Compota de fruta sin azucares
anadidos
Pan sin alérgenos

688 Kcal 29,6g Prot 36,7g Lip 58,9¢g Hc

Sopa de cocido
Cocido completo
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

1000 Kcal 48,7g Prot 57,4g Lip 84,6g Hc

Patatas estofadas con verduras
(j.verde y pimiento)
Contramuslo de pollo asado
Zanahoria vichy
Fruta de temporada

Pan sin alérgenos

844 Kcal 58,8g Prot 30,7g Lip 72,6g Hc

Crema de puerros
Merluza a la romana
Ensalada variada
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

768 Kcal 39,2g Prot 28,7g Lip 79,3g Hc

Menestra de verduras
Boquerones a la andaluza
Ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

798 Kcal 27,2g Prot 33,5g Lip 78,8g Hc

Alubias blancas hortelana
Lacén con aceite y pimentén
Cachelos
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

988 Kcal 52,5g Prot 32,3g Lip 119,4g Hc

Arroz murciano
Estofado de ternera
Ensalada variada
Compota de fruta sin aztGcares
afnadidos
Pan sin alérgenos

921 Kcal 52,5g Prot 28g Lip 120,9g Hc

Lentejas a la riojana
Hamburguesa mixta en salsa
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

1028 Kcal 45,3g Prot 37,5g Lip 109,8g

Crema de zanahoria
Salmoén en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

706 Kcal 28,3g Prot 29,7g Lip 73g Hc

Patatas estofadas con verduras
(pimiento y zanahoria)
Merluza en salsa menier
Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

769 Kcal 33,5g Prot 26,5¢g Lip 88,6g Hc

Sopa de cocido
Cocido completo
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

1000 Kcal 48,7g Prot 57,4g Lip 84,6g Hc

Espirales boloiesa
Revuelto de champifion 29
Ensalada de lechuga y aceitunas

negras
Compota de fruta sin azicares
anadidos
Pan sin alérgenos

893 Kcal 45,9¢g Prot 31,9g Lip 102g Hc

Judias verdes rehogadas
Filete de pollo a la plancha
Tomate asado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

643 Kcal 40,9g Prot 18,5g Lip 66,9g Hc

Crema de coliflor
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

FIRMA DIRECCION

644 Kcal 25,9g Prot 24,3g Lip 72,7g Hc

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi, formade por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion (infantil, escolar, adulta, geridtrica) y nutricién clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando
siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLO0366) / RN (T.S)

Segln el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros mens de alergias alimentarias. Para cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales.

ALGADI, SAU, infoalgadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 4° planta 28006 Madrid.
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FUNDACION PRODIS

SIN GLUTEN OCTUBRE 2026

Lentejas hortelana
Tortilla espaiiola
Ensalada variada

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

algadi

¢ VIERN -
Crema de calabaza
Caella al horno en salsa
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur sabor
Pan sin alérgenos

712 Kcal 41g Prot 25,3g Lip 65,9g Hc

Arroz hortelano
Albondigas mixtas caseras con
tomate
Zanahoria baby
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

952 Kcal 22,8g Prot 35,3g Lip 129,4g Hc

Garbanzos guisados
Salmoén al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

878 Kcal 50g Prot 39,6g Lip 71,2g Hc

Broécoli rehogado
Huevos fritos con jamoén
Patatas fritas
Compota de fruta sin azucares
afiadidos
Pan sin alérgenos

847 Kcal 39,4g Prot 46,7g Lip 57g Hc

1105 Kcal 42,7g Prot 41,8g Lip 115,2g Hc '
Alubias pintas hortelana
Lomo de sajonia plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta de temporada

Pan sin alérgenos

785 Kcal 37,8g Prot 21,9g Lip 114,2g Hc

Crema de calabacin
Atun con tomate
Ensalada variada

Yogur sabor
Pan sin alérgenos

561 Kcal 22,5g Prot 17,9g Lip 70g Hc

FIESTA

Coliflor rehogada
Revuelto de gambas
Patatas dado
Compota de fruta sin azucares
anadidos
Pan sin alérgenos

688 Kcal 29,6g Prot 36,7g Lip 58,9¢g Hc

*Sopa de ave de cocido
Cocido completo
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

898 Kcal 43,3g Prot 50,6g Lip 79,4g Hc

Patatas estofadas con verduras
(j.verde y pimiento)
Contramuslo de pollo asado
Zanahoria vichy
Fruta de temporada

Pan sin alérgenos

844 Kcal 58,8g Prot 30,7g Lip 72,6g Hc

Crema de puerros
*Merluza a la andaluza
Ensalada variada
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

664 Kcal 25,5g Prot 26,1g Lip 73,7g Hc

Menestra de verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

713 Kcal 31,4g Prot 23,4g Lip 74,9g Hc

Alubias blancas hortelana
Lacén con aceite y pimentén
Cachelos
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

968 Kcal 50,1g Prot 33,2g Lip 114,5g Hc

Arroz murciano
Ragut de ternera
Ensalada variada
Compota de fruta sin azicares
afnadidos
Pan sin alérgenos

866 Kcal 51,4g Prot 25,6g Lip 114g Hc

Lentejas hortelana
Hamburguesa mixta en salsa
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

955 Kcal 42,9g Prot 30,9g Lip 107,5g Hc

Crema de zanahoria
Salmoén en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

706 Kcal 28,3g Prot 29,7g Lip 73g Hc

Patatas estofadas con verduras
(pimiento y zanahoria)
*Merluza al limén
Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

632 Kcal 21,9g Prot 19¢g Lip 83,3g Hc

*Sopa de ave de cocido
Cocido completo
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

898 Kcal 43,3g Prot 50,6g Lip 79,4g Hc

* Espirales boloiesa
Revuelto de champifion
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Compota de fruta sin azicares
anadidos
Pan sin alérgenos

791 Kcal 25,8g Prot 29,6g Lip 47,2g Hc

Judias verdes rehogadas
Filete de pollo a la plancha
Tomate asado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

737 Kcal 37,9g Prot 16,2g Lip 66,9g Hc

Crema de coliflor
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

FIRMA DIRECCION

644 Kcal 25,9g Prot 24,3g Lip 72,7g Hc

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi, formade por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion (infantil, escolar, adulta, geridtrica) y nutricién clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando
siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLO0366) / RN (T.S)
Segln el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros mens de alergias alimentarias. Para cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales.

ALGADI, SAU, infoalgadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 4° planta 28006 Madrid.
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FUNDACION PRODIS STN GLUTE!

|V LECHE OCTUBRE 2026
- puiemesn 0 owmmiomEm 00 SoueEsy © vieRes
Lentejas hortelana Crema de calabaza
. . Tortilla espaiiola Caella al horno en salsa
Ensalada variada Ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada Compota de fruta sin azGcares
Pan sin alérgenos ahadidos
Pan sin alérgenos

1105 Kcal 42,7g Prot 41,8g Lip 115,2g Hc ' 675 Kcal 42,3g Prot 23,9g Lip 64,4g Hc

Arroz hortelano Garbanzos con verduras Brécoli rehogado Alubias pintas hortelana Crema de calabacin
5 Albondigas mixtas caseras con Salmoén al horno V Huevos fritos con jamoén Lomo de sajonia plancha Atun con tomate

tomate Ensalada de lechuga y tomate Patatas fritas Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada variada
Zanahoria baby Compota de fruta sin azucares Compota de fruta sin azucares Fruta de temporada Compota de fruta sin azucares
Fruta de temporada afadidos afiadidos Pan sin alérgenos afnadidos
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
952 Kcal 22,8g Prot 35,3g Lip 129,4g Hc 917 Kcal 53,2g Prot 39,6g Lip 81,3g Hc 847 Kcal 39,4g Prot 46,7g Lip 57g Hc 785 Kcal 37,8g Prot 21,9g Lip 114,2g Hc 525 Kcal 23,8g Prot 16,6g Lip 68,68 Hc
Coliflor rehogada *Sopa de ave de cocido Patatas estofadas con verduras Crema de puerros
2 13 Revuelto de gambas 14 Cocido completo 15 (j.verde y pimiento) 16 *Merluza a la andaluza
Patatas dado Compota de fruta sin azticares Contramuslo de pollo asado Ensalada variada
» ] Compota de fruta sin azticares afadidos Zanahoria vichy Compota de fruta sin azicares
- afadidos Pan sin alérgenos Fruta de temporada afadidos
‘ Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
688 Kcal 29,6g Prot 36,7g Lip 58,9g Hc 631 Kcal 35,9g Prot 14,3g Lip 87,5g Hc 844 Kcal 58,8g Prot 30,7g Lip 72,6g Hc 627 Kcal 26,8g Prot 24,7g Lip 72,3g Hc
Menestra de verduras Alubias blancas hortelana Arroz murciano Lentejas hortelana Crema de zanahoria
19 Merluza a la andaluza 20 Lacén con aceite y pimentén 21 Ragut de ternera 22 Hamburguesa mixta en salsa 23 Salmoén en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga, pepino y Cachelos Ensalada variada Patatas fritas Ensalada de lechuga y aceitunas
zanahoria Compota de fruta sin azdcares Compota de fruta sin azdcares Fruta de temporada Compota de fruta sin azdcares
Fruta de temporada anadidos afnadidos Pan sin alérgenos anadidos
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
713 Kcal 31,4g Prot 23,4g Lip 74,9g Hc 932 Kcal 51,4g Prot 31,8g Lip 113,1g Hc 866 Kcal 51,4g Prot 25,6g Lip 114g Hc 955 Kcal 42,9g Prot 30,9g Lip 107,5g Hc 670 Kcal 29,6g Prot 28,4g Lip 71,5g Hc

Patatas estofadas con verduras *Sopa de ave de cocido * Espirales boloiesa Judias verdes rehogadas Crema de coliflor
26 (pimiento y zanahoria) 27 Cocido completo 28 Revuelto de champifion 29 Filete de pollo a la plancha 30 *Merluza a la andaluza

*Merluza al limén Compota de fruta sin azicares Ensalada de lechuga y aceitunas Tomate asado Ensalada de lechuga

Ensalada variada afadidos negras Fruta de temporada Compota de fruta sin azticares r
Fruta de temporada Pan sin alérgenos Compota de fruta sin azicares Pan sin alérgenos anadidos FIRMA DIRECCION
Pan sin alérgenos anadidos Pan sin alérgenos

Pan sin alérgenos

632 Kcal 21,9g Prot 19¢g Lip 83,3g Hc 631 Kcal 35,9g Prot 14,3g Lip 87,5g Hc 791 Kcal 25,8g Prot 29,6g Lip 47,2g Hc 737 Kcal 37,9g Prot 16,2g Lip 66,9g Hc 607 Kcal 27,3g Prot 23g Lip 71,3g Hc

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacién (infantil, escolar, adulta, geridtrica) y nutricién clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando
siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLO0366) / RN (T.S)
Segln el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros mens de alergias alimentarias. Para cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales.

ALGADI, SAU, infoalgadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 4° planta 28006 Madrid.
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FUNDACION PRODIS

SIN HUEVD OCTUBRE 2026

Lentejas hortelana
Filete de pollo a la plancha
Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

© VTERNES

Crema de calabaza
Caella al horno en salsa
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

712 Kcal 41g Prot 25,3g Lip 65,9g Hc

Arroz hortelano
Albdndigas de pollo y ternera en
salsa de tomate
Zanahoria baby
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

944 Kcal 25,3g Prot 22,4g Lip 152,4g Hc

Garbanzos guisados
Salmoén al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

1107 Kcal 56,2g Prot 53,6g Lip 89,2g Hc

Brécoli rehogado
Filete de pollo a la plancha
Patatas fritas
Compota de fruta sin azucares
afiadidos
Pan sin alérgenos

649 Kcal 42g Prot 23,4g Lip 53,3g Hc

809 Kcal 54,9g Prot 18g Lip 88,7g Hc '
Alubias pintas hortelana
Lomo de sajonia plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada

Pan sin alérgenos

810 Kcal 38,3g Prot 22,4g Lip 118,7g Hc

Crema de calabacin
Atun con tomate
Ensalada variada

Yogur sabor
Pan sin alérgenos

707 Kcal 39,1g Prot 21,8g Lip 81,3g Hc

FIESTA

Coliflor rehogada
Cinta de lomo al ajillo
Patatas dado
Compota de fruta sin azucares
anadidos
Pan sin alérgenos

676 Kcal 35,1g Prot 33,6g Lip 58,4g Hc

*Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, ternera 'y
pollo)

Yogur sabor
Pan sin alérgenos

594 Kcal 30,2g Prot 15,5g Lip 80,8g Hc

Patatas estofadas con verduras
(j.verde y pimiento) 16
Contramuslo de pollo asado
Zanahoria vichy

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

844 Kcal 58,8g Prot 30,7g Lip 72,6g Hc

Crema de puerros
*Merluza a la andaluza
Ensalada variada
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

664 Kcal 25,5g Prot 26,1g Lip 73,7g Hc

Menestra de verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

713 Kcal 31,4g Prot 23,4g Lip 74,9g Hc

Alubias blancas hortelana
Lacén con aceite y pimentén
Cachelos
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

988 Kcal 52,5g Prot 32,3g Lip 119,4g Hc

Arroz murciano
Estofado de ternera
Ensalada variada
Compota de fruta sin azicares
afnadidos
Pan sin alérgenos

921 Kcal 52,5g Prot 28g Lip 120,9g Hc

Lentejas a la riojana
Hamburguesa mixta en salsa
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

1028 Kcal 45,3g Prot 37,5g Lip 109,8g

Crema de zanahoria
Salmoén en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

706 Kcal 28,3g Prot 29,7g Lip 73g Hc

Patatas estofadas con verduras
(pimiento y zanahoria)
Merluza en salsa menier
Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

769 Kcal 33,5g Prot 26,5¢g Lip 88,6g Hc

*Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, ternera 'y
pollo)

Yogur sabor
Pan sin alérgenos

594 Kcal 30,2g Prot 15,5g Lip 80,8g Hc

* Espirales boloiesa
Filete de pollo al horno
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Compota de fruta sin azicares
anadidos
Pan sin alérgenos

722 Kcal 29,6g Prot 20,5¢g Lip 46,5g Hc

Judias verdes rehogadas
Filete de pollo a la plancha
Tomate asado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

643 Kcal 40,9g Prot 18,5g Lip 66,9g Hc

Crema de coliflor
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

FIRMA DIRECCION

644 Kcal 25,9g Prot 24,3g Lip 72,7g Hc

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi, formade por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion (infantil, escolar, adulta, geridtrica) y nutricién clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando
siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLO0O366) / RN (T.S)
Segln el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros mens de alergias alimentarias. Para cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales.

ALGADI, SAU, infoalgadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 4° planta 28006 Madrid.
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FUNDACION PRODIS SIN LECHE OCTUBRE 2026

Lentejas hortelana
1 Tortilla espaiiola 2
Ensalada variada

Fruta de temporada

algadi

¢ VIERN -
Crema de calabaza
Caella al horno en salsa

Ensalada de lechuga y maiz
Compota de fruta sin azGcares

Pan afadidos
Pan
1092 Kcal 44,8g Prot 43,4g Lip 110,9g Hc ' 649 Kcal 44,3g Prot 24,3g Lip 59,6g Hc
Arroz hortelano Garbanzos con verduras Brécoli rehogado Alubias pintas hortelana Crema de calabacin
5 Albdndigas de pollo y ternera en Salmoén al horno V Huevos fritos con jamoén Lomo de sajonia plancha Atun con tomate
salsa de tomate Ensalada de lechuga y tomate Patatas fritas Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada variada

Zanahoria baby Compota de fruta sin azucares Compota de fruta sin azucares Fruta de temporada Compota de fruta sin azucares
Fruta de temporada afnadidos anadidos Pan afnadidos
Pan Pan Pan Pan

917 Kcal 27,3g Prot 22,8g Lip 147,6g Hc 891 Kcal 55,1g Prot 39,9g Lip 76,5g Hc 821 Kcal 41,4g Prot 47,1g Lip 52,2g Hc 783 Kcal 40,3g Prot 22,7g Lip 113,9g Hc

Coliflor rehogada Sopa de cocido Patatas estofadas con verduras
2 13 Revuelto de gambas 14 Cocido completo 15 (j.verde y pimiento) 16
Patatas dado Compota de fruta sin azlGcares Contramuslo de pollo asado

Compota de fruta sin azucares anadidos Zanahoria vichy Compota de fruta sin aztcares
Fruta de temporada afiadidos

644 Kcal 42,4g Prot 20,8g Lip 75g Hc

Crema de puerros
Merluza a la romana
Ensalada variada

i ) anadidos Pan
| Pan

662 Kcal 31,5g Prot 37g Lip 54,1g Hc

Pan Pan

707 Kcal 43,2g Prot 21,4g Lip 87,9g Hc 818 Kcal 60,8g Prot 31g Lip 67,8g Hc 705 Kcal 42,4g Prot 27,7g Lip 73g Hc

Alubias blancas hortelana
Lacén con aceite y pimentén 21

Cachelos

Menestra de verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, pepino y

Arroz murciano Lentejas hortelana Crema de zanahoria
Estofado de ternera 22 Hamburguesa mixta en salsa 23 Salmoén en salsa de pimientos
Ensalada variada Ensalada de lechuga y aceitunas

Patatas fritas

zanahoria Compota de fruta sin azlicares Compota de fruta sin azicares Fruta de temporada Compota de fruta sin azicares
Fruta de temporada anadidos afnadidos Pan anadidos
Pan Pan Pan Pan

687 Kcal 33,4g Prot 23,7g Lip 70,1g Hc 925 Kcal 55,8g Prot 31,4g Lip 113,1g Hc

Patatas estofadas con verduras Sopa de cocido Espirales boloiesa
26 (pimiento y zanahoria) 27 Cocido completo 28 Revuelto de champifion 29
Merluza en salsa menier Compota de fruta sin azicares Ensalada de lechuga y aceitunas

895 Kcal 54,4g Prot 28,4g Lip 116,1g Hc 929 Kcal 44,9g Prot 31,3g Lip 102,7g Hc

Judias verdes rehogadas
Filete de pollo a la plancha 30

Tomate asado

643 Kcal 31,6g Prot 28,7g Lip 66,7g Hc

Coliflor rehogada
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga

Ensalada variada afadidos negras Fruta de temporada Compota de fruta sin azticares r
Fruta de temporada Pan Compota de fruta sin azicares Pan anadidos FIRMA DIRECCION
Pan afadidos Pan
Pan

743 Kcal 35,5g Prot 26,9¢g Lip 83,8g Hc 707 Kcal 43,2g Prot 21,4g Lip 87,9g Hc 867 Kcal 47,8g Prot 32,3g Lip 97,2g Hc 617 Kcal 42,9g Prot 18,9¢g Lip 62,1g Hc 517 Kcal 28g Prot 24,4g Lip 50,9g Hc

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi, formade por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion (infantil, escolar, adulta, geridtrica) y nutricién clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando
siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLO0366) / RN (T.S)
Segln el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. Para cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales.

ALGADI, SAU, infoalgadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 4° planta 28006 Madrid.
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FUNDACION PRODIS SIN LEGUMBRE OCTUBRE 2026
= . -
poieres  emmomsm  Souevesy VIERNES
Pisto de verduras Crema de calabaza
. . . Tortilla espaiiola Caella al horno en salsa
Ensalada variada Ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
913 Kcal 25,4g Prot 43,8g Lip 88g Hc ' 712 Kcal 41g Prot 25,3g Lip 65,9g Hc

Arroz con verduras Patatas estofadas con verduras Brécoli rehogado Verduras variadas rehogadas Crema de calabacin
Albondigas mixtas en salsa n Salmoén al horno Huevos fritos con jamoén n Cinta de lomo fresca a la planchan Merluza en salsa de tomate
Zanahoria baby Ensalada de lechuga y tomate Patatas fritas Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada variada
Fruta de temporada Yogur sabor Compota de fruta sin azucares Fruta de temporada Yogur sabor

Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos afiadidos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos

1083 Kcal 29,7g Prot 42,3g Lip 137,6g Hc 758 Kcal 39,2g Prot 36,2g Lip 60g Hc 847 Kcal 39,4g Prot 46,7g Lip 57g Hc 569 Kcal 20,4g Prot 22,4g Lip 65,6g Hc 560 Kcal 27,4g Prot 17g Lip 66,2g Hc
Coliflor rehogada Sopa de ave Patatas con verduras Crema de puerros
2 13 Revuelto de gambas 14 Pollo cocido 15 Contramuslo de pollo asado 16 Merluza a la romana
Patatas dado Repollo, patata y zanahoria Zanahoria vichy Ensalada variada
) Compota de fruta sin azdcares Yogur sabor Fruta de temporada Yogur sabor
i afiadidos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
| Pan sin alérgenos
688 Kcal 29,6g Prot 36,7g Lip 58,9g Hc 547 Kcal 37,7g Prot 13,3g Lip 60,4g Hc 904 Kcal 61,9g Prot 27,7g Lip 91,3g Hc 768 Kcal 39,2g Prot 28,7g Lip 79,3g Hc

Menestra de verduras *Macarrones con verduras Arroz con verduras Pisto manchego Crema de zanahoria
19 Merluza a la andaluza 20 Lacén con aceite y pimentén 21 Estofado de ternera 22 Hamburguesa mixta en salsa 23 Salmoén en salsa de pimientos

Ensalada de lechuga, pepino y Cachelos Ensalada variada Patatas fritas Ensalada de lechuga y aceitunas
zanahoria Yogur sabor Compota de fruta sin azicares Fruta de temporada Yogur sabor
Fruta de temporada Pan sin alérgenos afnadidos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
713 Kcal 31,4g Prot 23,4g Lip 74,9g Hc 1120 Kcal 38,3g Prot 34,3g Lip 110,6g Hc 916 Kcal 52,9g Prot 28,4g Lip 120,9g Hc 762 Kcal 24,1g Prot 35,7g Lip 75,8g Hc 706 Kcal 28,3g Prot 29,7g Lip 73g Hc
Patatas estofadas con verduras Sopa de ave * Espirales boloiesa Salteado de patata, pimiento y Crema de coliflor
26 (pimiento y zanahoria) 27 Pollo cocido 28 Revuelto de champifion 29 champifion 30 *Merluza a la andaluza
*Merluza al limén Repollo, patata y zanahoria Ensalada de lechuga y aceitunas Filete de pollo a la plancha Ensalada de lechuga
Ensalada variada Yogur sabor negras Tomate asado Yogur sabor z
Fruta de temporada Pan sin alérgenos Compota de fruta sin azicares Fruta de temporada Pan sin alérgenos FIRMA DIRECCION
Pan sin alérgenos anadidos Pan sin alérgenos

Pan sin alérgenos

632 Kcal 21,9g Prot 19¢g Lip 83,3g Hc 547 Kcal 37,7g Prot 13,3g Lip 60,4g Hc 791 Kcal 25,8g Prot 29,6g Lip 47,2g Hc 676 Kcal 40,5g Prot 16,7¢g Lip 81,2g Hc 644 Kcal 25,9g Prot 24,3g Lip 72,7g Hc

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi, formade por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion (infantil, escolar, adulta, geridtrica) y nutricién clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando
siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLO0366) / RN (T.S)
Segln el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros mens de alergias alimentarias. Para cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales.

ALGADI, SAU, infoalgadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 4° planta 28006 Madrid.



mailto:info@algadi.com
mailto:info@algadi.com

